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Desde la antigiiedad a la planta de Arnica se le reconoce por —
sus propiedades antiinflamatorias y analgésicas. Popularmente Arnica |1
se le ha bautizado como la ” medicina paralos moretones ”.

Usos Arnica | =

Dentro de las propiedades del Arnica estd el aliviar a disminuir
%os dolores musculares, desgarres leves y articulaciones SALCARE SC 81 3
inflamadas. S

. 2 ; Vitaminas Uso |
Es un excelente desinflamatorio ya que provoca el incremento Cosmético 11

del flujo sanguineo en el drea en la que se aplica.

) Levadura de Cerveza 5
En DROGUERIA COSMOPOLITA comercializamos 4 formas

de Arnica. 7
Goma Xantana = 6

Flor de Arnica: que es su estado natural. Son las flores de

Heterotheca Inuloides, que a diferencia del drnica montana Tips y Recetas 7

(drnica europea ) puede usarse en forma interna en 15 gramos

portazadeagua.  Paquete de pestafias | 8

Extracto Fluido de Arnica: liquido café oscuro que se
obtiene por la maceracién de la planta con aroma dulce
caracteristico. Su maxima dosificacién es 20 % al exterior y al
interior 1 ml hasta 6 veces al dia.

Tinturade Arnica: preparacién oficinal que contiene el
20 9% del extracto. Liquido hidroalcohdlico de color café oscuro.
Facil de usar en compresas.

Pomada de Arnica: formulada a partir de una base
de vaselina con 5 % de extracto . Util para masajes.
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US O Flor Extracto Tintura Pomada \
de Arnica de Arnica de Arnica de Arnica
; 20 ml por
Infecciones 1 litro Heagua
de garganta para
gargarismos
2 cucharadas
Batios soperas en la
relajantes tina del bafio
convencional
Masajes Mediante
para pies masajes suaves
cansados ~Jode.
Infusién de 15
Compresas gramos dejando
antiacné reposar la
compresa
Masaje para
Caida del cuero cabelludo
cabello 10 ml por 500
Golpes,
dolores Mediante
sstssiilaren masajes suaves
Jabones Agregar 209
terapéuticos
ST Agregar 20% max.
\ calientes







