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Sulfato de Magnesio

El sulfato de magnesio es un polvo blanco, finoe inodoro.

El sulfato de magnesio es un producto usado desde la Edad
Media y fueron los ingleses los primeros en utilizarla y descubrir sus
propiedades. Fue elaborada originariamente mediante cocido de las
aguas minerales de la comarca cercana a Epsom, Inglaterra, y luego
preparadosa partir del agua marina.

Propiedades:
Mejora el funcionamiento del corazén.
Mejora la funcién nerviosa.
Reduce el estrés y eleva el estado de animo.
Mejora el suefio y la concentracion.
Disminuye la presién arterial.
Reduce los dolores musculares y la inflamacién.
Eliminan toxinas.
Mejoran la absorcién de nutrientes.
Ayuda a prevenir migrafias.

Usos Cosméticos:
Suavizala piel.
Alivia dolores.
Exfoliala piel.
Esun emoliente natural.
Ttratamiento de la ufia encarnada.
Cataplasmas en torceduras y esquinces.
Para quitar astillas.

Otros usos:
Corrector de la deficiencia de magnesio en el suelo.
Paradar pesoalasedayalalgodén.
Paraaumentar la accién blanqueadora de la cal clorinada.
En fertilizantes como fuente de magnesio y azufre.
Curtido de pieles.
Como aditivo en alimentacién animal.
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