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LA CRENETINA
PROTEINA IDEAL PARA HUESOS.
ARTICULACIONES Y APARATO DICESTIVO INDICE
La grenetina es un compuesto proteinico que se extrae de los Grenetina ‘ 1

huesos y pieles de animales, principalmente de res y cerdo. No

contiene carbohidratos, grasa , ni colesterol. Por ello se ‘ lacién de >
recomienda en dietas de cuidado del sobrepeso. Es un excelente cosme icos organicos
vehiculo para nutrientes alimenticios. S—
Higado de bacalao 3
Su consumo mas frecuente es mediante postres, tales como
gelatinas, mousses y flanes, sobre todo en época de calor. Para ‘ Vainillina ‘ 4

personas diabéticas, es un alimento ideal que reduce la tentaciéon

de comer algo dulce. Tradicionalmente se toma para fortalecer ]
N : Lactosa \ 5

el cabello y las uias, evitando que se maltraten.

Los estudios que se han hecho han corroborado los siguientes ‘ Recetas b § TlP S ‘ 6

beneficios de la grenetina:

Bicarbonato de sodio ‘ 7
Para las personas con problemas en articulaciones ,

reviene los dolores y ayuda a disminuirlos.
¥ Ak ‘ Receta para la caspa |
2. Frena la descalcificacidn osea y por ser obtenida de los
huesos, es una fuente natural de calcio. Se ha demostrado que
disminuye el indice de fracturas en personas con osteoporosis.

3 La grenetina es facil de digerir, ayuda en procesos de digestién lenta. Por lo tanto, disminuye
gasesy agruras. Protege la mucosa intestinal y asiste en tratamientos de tilceras, colitis y gastritis

La grenetina no necesita ingerirse en forma de gelatina, puede tomarse u a en jugo de
naranja por las itando consistentemente para que se disuelva | mandose
no cuaje en el vaso y sea mas facil su ingesta.







