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ACEITE DEL ARBOL DEL TE

El aceite del Arbol del Te ( en inglés Tea tree Oil ) se obtiene Aceite del drbol del te I 1 ,
de las hojas del drbol Melaleuca Alternifolia, originario de
Australia. Aceite del arbol del te II = 2
Antiguamente los aborigenes de esa tepion aplastaban las hojas y s 3
las mezclaban con barro para tratar infecciones y enfermedades
cutdneas.

Uso de metabisulfitos =~ 4
Estudios han descubierto que el Aceite del arbol del te tiene
propiedades antisépticas: bactericida, cicatrizante, desodorante, Nopal en polvo 5
fungicida y balsdmico. Su aroma es ligeramente alcanforado con
notas que recuerdan su uso medicinal . Receas ¥ Tine 6
A continuacién relacionamos algunos usos mas frecuentes de este
aceite " curalotodo". Calendula 7
AROMATERADIA Crema con aceite 8

de calendula

*DIFUSORES AMBIENTALES: Poner directamente en el
pebetero. Deodorizara para el ambiente
“INHALACIONES: Poner de 5 a 10 gotas en 1 lto de agua

hirviendo. Ayuda a fortalecer el sistema inmunolégico.
*BANOS RELAJANTES: Para una tina de tamafio habitual, unas 25 gotas de aceite . Util para aliviar
dolores musculares y reumaticos.

*COMPRESAS : Al igual que en la inhalaciones, solo que se humedece una toalla limpia en el agua y se
pone directamente en la zona afectada. Paraatenuar varices por suaccion balsamica.
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BANOS DE ASIENTO: En el tratamiento de pruritoy hemorroides por ser cicatrizante y fungicida.

ENJUAGUES BUCALES: En un vaso de agua poner de 1 a 3 gotas. Hacer gargaras para eliminar aftas,
mal aliento y dolor de garganta.

INFECCIONES DE LA PIEL: Util para tratar verrugas, hongos y pie de atleta. Poner 1 gota de aceite en
lazona afectada y tapar con una gasa.

CUIPADO PERSONAL

CABELLO: Agregar 5 gotas en el envase de shampoo habitual. Regula la actividad de las glandulas
sebaceas. Combate al hongo de la caspa.

ACNE: Mediante una torunda de algodén humedecido se puede aplicar el aceite ( aprox 3 gotas ).
Limpiar la zona afectada. Para acné en espalda, también puede usarse un aceite vehicular y dar masaje.

PRODUCTOS COSMETICOS: Accién regenerante de la piel, oxigenacion de células. Enriquezca su
crema con unas gotas.

Aunque no esta reportada toxicidad alguna del Aceite del arbol del te, se sugiere siempre hacer una
prueba de sensibilizacién en el dorso de la muiieca.







