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HOJAS DE SEN

Una planta para tratar los problemas de estrefiimiento.

El Sen pertenece al grupo de loslaxantes estimulantes. Este tipo
de laxantes acttia sobre el plexo nervioso intramural o conjunto
de terminaciones nerviosas que controlan los movimientos de
los musculos del intestino lo que produce un aumento de
peristaltismo (se llama peristaltismo a aquellas contracciones
intestinales que tienen por objeto expulsar las materiales
fecales).

(Cémo se debe tomar el Sen?

Se recomienda tomar con algin preparado como trocitos de piel
de naranja, hojas de menta o jengibre u otros productos naturales
que suavizan el sabor y relajan los intestinos, por lo que
disminuyen la posibilidad de sufrir sus efectos adversos.

Lo mas habitual es tomar la preparacién antes de irse a dormir,
para obtener los resultados a la mafiana siguiente. Aunque los
efectos de esta planta depende mucho de cada persona, pueden
aparecer entre 4 y 12 horas después de su ingestién. Las
antraquinonas se eliminan por la orina, lo que produce una
coloracién de la misma que puede tefiirse de amarillo marrén o
rojo.
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(Cudndo se debe de tomar?

En principio todos los laxantes estimulantes deberian
tomarse cuando no hay otro remedio. Su uso habitual puede
producir un "colon perezoso" acostumbrado a trabajar
solamente cuando se le suministra este tipo de estimulante.

Recuerde que una dieta rica en alimentos naturales, fibra y
el ejercicio siempre evita el estrefiimiento.







